
Мога да 
говоря за ХИВ

Не искам да 
говоря за ХИВ

Моето психологическо 
здраве се подобрява. 

Живея по-скоро изолирано, 
чувствам се тревожно

и изнервено.

Намерих 
други хора 
като мен.

Чувствам се така, 
сякаш няма други

като мен.

Живея спокойно и 
информирано. Обсъждам 

своите въпроси с лекари и 
други експерти.

Понякога ми е трудно да се 
сдобия с важна информация 

относно живота с ХИВ.

http://www.ivor.bg/livingwell
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